
 

N O V A  

U ni v ersit y of N e w c astl e R es e ar c h O nli n e  

n o v a. n e w c astl e. e d u. a u  

 

 

R a z n a k, L u b n a A.; J o n e s, J a n n a h; Cli nt o n -M c H ar g, T ar a; W olf e n d e n, L u k e; L e c at h eli n ai s, 
C hri st o p h e; M or g a n, P hili p J.; Wi g g er s, J o h n H.; D' E s p ai g n et, E d o u ar d T ur s a n; Gr a d y, 
Ali c e &  Y o o n g, Sz e Li n . “I m pl e m e nt ati o n of p oli ci e s a n d pr a cti c e s t o i n cr e a s e p h ysi c al 
a cti vit y a m o n g c hil dr e n att e n di n g c e ntr e -b a s e d c hil d c ar e: a cr o ss -s e cti o n al  st u d y ” 
P u bli s h e d  i n t h e H e alt h Pr o m oti o n J o ur n al of A ustr ali a , V ol. 3 1 , Issu e 2 , p. 2 0 7- 2 1 5 , 
( 2 0 1 9). 

A v ail a bl e fr o m : htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 2/ h pj a. 2 6 8   

 
 

 
T hi s i s t h e p e er r e vi e w e d v er si o n of a b o v e arti cl e , w hi c h h a s b e e n p u bli s h e d i n fi n al f or m at 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 2/ h pj a. 2 6 8 . T hi s arti cl e m a y b e u s e d f or n o n -c o m m er ci al p ur p o s e s i n 

a c c or d a n c e wit h Wil e y T er m s a n d C o n diti o n s f or Us e of S elf -Ar c hi v e d V er si o n s.  
 

A c c e s s e d fr o m: htt p:// h dl. h a n dl e. n et/ 1 9 5 9. 1 3/ 1 4 1 4 8 4 4   
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1002/hpja.268
https://doi.org/10.1002/hpja.268
http://hdl.handle.net/1959.13/1414844


  

  

I m pl e m e nt ati o n of p oli ci es a n d pr a cti c es t o i n cr e as e I m pl e m e nt ati o n of p oli ci es a n d pr a cti c es t o i n cr e as e 
p h ysi c al a cti vit y a m o n g c hil dr e n att e n di n g c e ntr ep h ysi c al a cti vit y a m o n g c hil dr e n att e n di n g c e ntr e --b as e d b as e d 
c hil d c ar e: a cr ossc hil d c ar e: a cr oss --s e cti o n al st u d ys e cti o n al st u d y 
T his is t h e p e er r e vi e w e d v er si o n of t h e f oll o wi n g arti cl e: [ R a z a k, L. A., J. 
J o n e s, T. Cli nt o n-M c H ar g, L. W olf e n d e n, C. L e c at h eli n ai s, P. J. M or g a n, J. 
Wi g g er s, E. T. D' E s p ai g n et, A. Gr a d y a n d S. L. Y o o n g ( 2 0 1 9). 
"I m pl e m e nt ati o n of p oli ci e s a n d pr a cti c e s t o i n cr e a s e p h ysi c al a cti vit y 
a m o n g c hil dr e n att e n di n g c e ntr e -b a s e d c hil d c ar e: a cr o ss -s e cti o n al 
st u d y. " H e alt h Pr o m ot J A u str.], w hi c h h a s b e e n p u bli s h e d i n fi n al f or m at 
[ htt p s:// o nli n eli br ar y. wil e y. c o m/ d oi/ a b s/ 1 0. 1 0 0 2/ h pj a. 2 6 8]. T hi s arti cl e 
m a y b e u s e d f or n o n -c o m m er ci al p ur p o s e s i n a c c or d a n c e wit h Wil e y 
T er m s a n d C o n diti o n s f or Us e of S elf -Ar c hi v e d V er si o n s 

L u b n a A b d ul R a z a k  
3 0 - 6-2 0 1 9  
 



11   
  

A b str a ct  

I s s u e a d dr e s s e d: S u p p orti n g c e ntr e-b a s e d c hil d c ar e s er vi c e s t o cr e at e p h ysi c al a cti vit y ( P A) 

e n vir o n m e nt s i s a r e c o m m e n d e d str at e g y t o i m pr o v e c hil d P A.  T hi s st u d y ai m e d t o d e s cri b e t h e 

i m pl e m e nt ati o n of P A p oli ci e s a n d pr a cti c e s b y t h e s e s er vi c e s, a n d t o e x a mi n e t h e a ss o ci ati o n s 

wit h s er vi c e c h ar a ct eri sti cs.   

M et h o d s:  N o mi n at e d s u p er vi s or s of c hil d c ar e s er vi c e s ( n = 3 0 9) i n t h e H u nt er N e w E n gl a n d 

r e gi o n, N e w S o ut h W al es , A u str ali a, c o m pl et e d a t el e p h o n e i nt er vi e w.  Usi n g pr e vi o u sl y 

v ali d at e d m e a s ur e s, t h e i nt er vi e w a ss e ss e d t h e i m pl e m e nt ati o n of e vi d e n c e -b a s e d pr a cti c e s 

s h o w n t o b e a ss o ci at e d wit h c hil d P A.  T hi s i n cl u d e s: a) pr o vi si o n of a cti v e pl a y o p p ort u niti e s, b) 

p o rt a bl e pl a y e q ui p m e nt a v ail a bilit y, c ) d eli v er y of d ail y f u n d a m e nt al m o v e m e nt s kill s ( F M S), d ) 

h a vi n g at l e a st 5 0 % of st aff tr ai n e d i n pr o m oti n g c hil d P A t h e p a st fi v e y e ar s, a n d e ) h a vi n g 

writt e n P A a n d s m all s cr e e n r e cr e ati o n ( S S R) p oli ci e s.  

R e s ult s: Alt h o u g h  9 8 % ( 9 5 % CI 9 6 -9 9 ) of c hil d c ar e s er vi c e s pr o vi d e d a cti v e pl a y o p p ort u niti e s 

f or at l e a st 2 5 % of t h eir d ail y o p e ni n g h o ur s, o nl y e i g ht p er c e nt ( 9 5 % CI 5-1 1) of s er vi c e s f ull y 

i m pl e m e nt e d all p oli ci e s a n d pr a cti c e s; wit h n o s er vi c e c h ar a ct eri sti c a ss o ci at e d wit h f ull 

i m pl e m e nt ati o n.  L o n g d a y c ar e s er vi c e h a d t wi c e t h e o d d s of h a vi n g a writt e n P A  p oli c y ( O R 

2. 0, 9 5 % CI 0. 7 -5. 8), c o m p ar e d t o pr e s c h o ol s (a dj u st e d f or s er vi c e si z e, s o ci o e c o n o mi c 

di s a d v a nt a g e, a n d g e o gr a p hi c al l o c ati o n ).   

C o n cl u si o n s:  Im pr o v e m e nt s c o ul d b e m a d e t o c hil d c ar e s er vi c e s’ o p er ati o ns  t o s u p p ort t h e 

pr o m oti o n of c hil d P A.  

S o w h at ?:  T o e n s ur e b e n efit s t o c hil d h e alt h, c hil d c ar e s er vi c e s r e q uir e s u p p ort t o i m pl e m e nt a 

n u m b er of P A  pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s k n o w n t o i m pr o v e c hil d P A.  
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K e y w or d s:  c hil d c ar e, p h ysi c al a cti vit y, p oli c y, pr a cti c e, i m pl e m e nt ati o n  
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I ntr o d u cti o nI ntr o d u cti o n  

P h ysi c al a cti vit y i s  a  m aj or  pr ot e cti v e  f a ct or a g ai n st  t h e  d e v el o p m e nt  of  n o n-c o m m u ni c a bl e 

di s e a s e s s u c h a s c ar di o v a s c ul ar di s e a s e, str o k e, di a b et e s a n d s o m e c a n c er s ( 1). P h ysi c al a cti vit y, 

d efi n e d a s ‘ a n y b o dil y m o v e m e nt pr o d u c e d b y s k el et al m u s cl e s t h at r e q uir e s e n er g y’ br o a dl y 

i n cl u d e s m o v e m e nt c o n c e pt s s u c h a s b o d y, s p a c e, eff ort a n d r el ati on s hi p  ( 2). E arl y c hil d h o o d i s a 

k e y  d e v el o p m e nt al  p eri o d  f or  t h e  e st a bli s h m e nt  of  h e alt h y  lif e st yl e  b e h a vi o ur s,  i n cl u di n g  

p h ysi c al a cti vit y ( 3). A s s u c h, e n s uri n g c hil dr e n ar e s uffi ci e ntl y a cti v e i s e ss e nti al f or f ut ur e c hr o ni c 

di s e a s e pr e v e nti o n ( 4). A ustr ali a n  p h ysi c al  a cti vit y g ui d eli n e s r e c o m m e n d  t h at c hil dr e n u n d er fi v e 

y e ar s  of  a g e  a c c u m ul at e  at  l e a st  1 8 0  mi n ut e s  of  p h ysi c al  a cti vit y  i n cl u di n g  6 0  mi n ut e s  of  

m o d er at e t o vi g or o u s p h ysi c al a cti vit y ( M V P A) e a c h d a y ( 5). H o w e v er, si mil ar t o r e s e ar c h fi n di n gs 

i n ot h er c o u ntri e s ( 6), l ess t h a n 2 0 % of A u str ali a n c hil dr e n u n d er 5 y e ar s c urr e ntl y m e et t hi s 

r e c o m m e n d ati o n ( 7, 8).  

T o  r e ali s e t h e h e alt h b e n efit s of p h ysi c al a cti vit y i n c hil dr e n ( 3),  e n vir o n m e nt s w h er e 

c hil dr e n s p e n d a s u b st a nti v e a m o u nt of t h eir ti m e n e e d t o b e s u p p orti v e of p h ysi c al a cti vit y ( 9, 

1 0) . I n A u str ali a, 5 4 % of 2 a n d 3 y e ar ol d s, a n d 4 2 % of f o ur y e ar ol d s att e n d f or m al c hil d c ar e, 

s p e n di n g a n a v er a g e of 1 8 h o ur s p er w e e k i n s u c h c ar e ( 1 1). A s s u c h, c hil d c ar e s er vi c e s ar e a 

r e c o m m e n d e d s etti n g f or t h e i m pl e m e nt ati o n of i niti ati v e s t o i n cr e a s e c hil d p h ysi c al a cti vit y 

l e v el s a s t h e y pr o vi d e br o a d r e a c h t o a l ar g e pr o p orti o n of y o u n g c hil dr e n f or pr ol o n g e d 

p eri o d s.  E n c o ur a gi n g c hil d p h ysi c al a cti vit y w hil e i n c ar e i s c o n si st e nt wit h t h e p hil o s o p h y of 

t h e c hil d c ar e s e ct or ( 1 2) a n d s u p p ort e d b y st aff a s t h e y b eli e v e t hi s t o b e p art of t h eir 

pr of e ssi o n al r ol e a n d r e s p o n si bilit y ( 1 3).  I n a d diti o n, c hil d c ar e s er vi c e s al s o h a v e e xi sti n g 

i nfr a str u ct ur e ( e. g. i n d o or a n d o ut d o or s p a c e, e q ui p m e nt) a n d pr o gr a m d eli v er y str u ct ur e s ( e. g. 
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c urri c ul u m) t o f a cilit at e t h e i m pl e m e nt ati o n of p oli ci e s a n d pr a cti c e s t o i n cr e a s e c hil d p h ysi c al 

a cti vit y ( 1 4). T h e i m pl e m e nt ati o n of p h ysi c al e n vir o n m e nt s t h at f a cilit at e a cti vit y ar e al s o 

c o n si st e nt wit h g o v er n m e nt a p pr o a c h e s t o r e g ul ati o n, a ss e ss m e nt a n d q u alit y i m pr o v e m e nt f or 

t h e e arl y c hil d h o o d e d u c ati o n a n d c ar e s etti n g r el e a s e d i n 2 0 1 2. 

I m p ort a ntl y, a r e c e nt m et a-r e vi e w t h at s y nt h e si s e d t h e fi n di n gs of 1 6 s yst e m ati c 

r e vi e ws ( 1 5) i d e ntifi e d s e v er al c e ntr e-b a s e d c hil d c ar e p oli ci e s a n d pr a cti c e s t h at w er e a ss o ci at e d 

wit h hi g h er l e v el s of c hil d p h ysi c al a cti vit y i n c ar e. T h e s e i n cl u d e d t h e i m pl e m e nt ati o n of 

pr a cti c e s s u c h a s t h e pr o vi si o n of pl a n n e d str u ct ur e d a cti v e l e ss o n s, s uffi ci e nt o ut d o or s p a c e s, 

a v ail a bilit y of p h ysi c al a cti vit y e q ui p m e nt, a n d t h e e xi st e n c e of p h ysi c al a cti vit y p oli ci e s,  

t o g et h er wit h r el e v a nt e d u c at or q u alifi c ati o n s a n d tr ai ni n g ( 1 5).  A s s u c h, r e g ul at or y g ui d eli n e s 

f or t h e c hil d c ar e s etti n g ( 1 6) a n d b e st pr a cti c e r e c o m m e n d ati o n s ( 1 7-1 9)  r e c o m m e n d t h e r o uti n e 

i m pl e m e nt ati o n of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s i n c hil d c ar e s er vi c e s.   

S e v er al n ati o n al a n d i nt er n ati o n al st u di e s h a v e pr e vi o u sl y d e s cri b e d c hil d c ar e s er vi c e 

i m pl e m e nt ati o n of s u c h e vi d e n c e-b a s e d p oli ci e s a n d pr a cti c e s.  T h e m o st r e c e nt p o p ul ati o n -

b a s e d s ur v e y i n A u str ali a w a s u n d ert a k e n wit h 1 0 4 W e st er n A u str ali a n c hil d c ar e s er vi c e s i n 

2 0 1 5, a n d a ss e ss e d a li mit e d n u m b er of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s ( 2 0). 

T h e st u d y r e p ort e d t h at j u st 1 6 % of s er vi c e s h a d a p h ysi c al a cti vit y p oli c y, 5 2 % h a d a d e q u at e 

p ort a bl e i n d o or pl a y e q ui p m e nt, a n d 3 7 % pr o vi d e d s uffi ci e nt o p p ort u nit y f or c hil dr e n t o 

a c hi e v e t h e r e c o m m e n d e d 1 8 0 mi n ut e s of d ail y p h ysi c al a cti vit y ( 2 0). I n N e w S o ut h W al e s 

( N S W), pr e vi o u s r e s e ar c h r e p ort e d i n c o n si st e nt i m pl e m e nt ati o n of P A a n d n utriti o n p oli ci e s 

a n d pr a cti c e s a cr o ss c hil d c ar e s er vi c e s i n 2 0 0 6 -1 3 ( 2 1, 2 2). 
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Si n c e t h e c o n d u ct of t h es e st u di e s, t h er e h a v e b e e n criti c al c h a n g e s t o t h e r e g ul at or y 

e n vir o n m e nt s of A u str ali a n c hil d c ar e s er vi c e s t h at m a y h a v e a n i m p a ct o n t h e i m pl e m e nt ati o n 

of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s. T hi s i n cl u d e s t h e i ntr o d u cti o n of n e w 

li c e n si n g a n d a c cr e dit ati o n st a n d ar d s f or t h e s e ct or i n 2 0 1 7 ( 2 3) a s w ell a s , c o nti n u e d i n v e st m e nt 

b y t h e N S W  st at e g o v er n m e nt  t h at e n a bl e s c hil d c ar e s er vi c e s t o pr e v e nt e x c e ssi v e w ei g ht g ai n 

b y cr e ati n g e n vir o n m e nts s u p p orti v e of p h ysi c al a cti vit y a n d h e alt h y e ati n g ( 2 4). I n a d diti o n, 

t h er e h a s b e e n r a pi d pr o gr e ss i n t h e e vi d e n c e-o n  t h e t y p e s of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g 

pr a cti c e s a ss o ci at e d wit h i m pr o v e d c hil d a cti vit y i n c ar e ( 1 5). G i v e n s u b st a nti al e vi d e n c e of 

diff er e n c e s i n p h ysi c al a cti vit y l e v el s b y s o ci o -e c o n o mi c st at u s ( 2 5) a n d g e o gr a p hi c l o c ati o n ( 2 6), 

a ss e ss m e nt of t h e i m pl e m e nt ati o n of  p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s b y s u c h 

c h ar a ct eri sti cs i s n e e d e d.  A n u p d at e d a ss e ss m e nt of c hil d c ar e i m pl e m e nt ati o n, e x a mi ni n g a  

wi d er r a n g e of p oli ci e s a n d pr a cti c e s, i s t h er ef or e w arr a nt e d t o pr o vi d e a b ett er u n d er st a n di n g 

of t h e c urr e nt p h ysi c al a cti vit y e n vir o n m e nt s of c hil d c ar e s er vi c e s t o i nf or m h e alt h pr o m oti o n 

eff ort s i n t h e f ut ur e.   

T hi s  st u d y ai m e d t o d e s cri b e t h e pr e v al e n c e of e vi d e n c e d -b a s e d p h ysi c al a cti vit y 

pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s i m pl e m e nt e d i n a s a m pl e of A u str ali a n c e ntr e -b a s e d c hil d c ar e 

s er vi c e s.  A s e c o n d ar y ai m w a s t o i n v e sti g at e a ss o ci ati o n s b et w e e n i m pl e m e nt ati o n of p oli ci e s 

a n d pr a cti c e s a n d s er vi c e c h ar a ct eri sti cs, i n cl u di n g t y p e of s er vi c e ( pr e s c h o ol or l o n g d a y c ar e 

s er vi c e); s er vi c e si z e; g e o gr a p hi c l o c ati o n; a n d s o ci o e c o n o mi c st at u s of t h e s urr o u n di n g 

c o m m u nit y,  t o e x a mi n e w h et h er t h e t ail ori n g of f ut ur e i nt er v e nti o n eff orts i n t hi s s etti n g m a y 

b e n e e d e d . 
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M et h o d s  

St u d y d e si g n  

A cr o ss -s e cti o n al st u d y ( pr e v al e n c e st u d y w h er e b y t h e e x p o s ur e a n d t h e o ut c o m e s ar e 

m e a s ur e d at t h e s a m e p oi nt i n ti m e  ( 2 7)) w a s c o n d u ct e d wit h c hil d c ar e s er vi c e s l o c at e d i n o n e 

r e gi o n i n N S W, A u str ali a.  Et hi cs a p pr o v al t o c o n d u ct t h e st u d y w a s o bt ai n e d fr o m t h e H u nt er 

N e w E n gl a n d H e alt h H u m a n R e s e ar c h Et hi cs C o m mitt e e (r ef er e n c e 0 6/ 0 7/ 2 6/ 4. 0 4) a n d t h e 

U ni v er sit y of N e w c a stl e H u m a n R e s e ar c h Et hi cs C o m mitt e e (r ef er e n c e H -2 0 0 8 -0 3 4 3).   T h e 

st u d y i s r e p ort e d i n a c c or d a n c e wit h t h e Str e n gt h e ni n g t h e R e p orti n g of O b s er v ati o n al st u di e s 

i n E pi d e mi ol o g y ( S T R O B E) g ui d eli n e s f or cr o ss-s e cti o n al st u di e s ( 2 8). 

S a m pl e a n d r e cr uit m e nt  

All c e ntr e -b a s e d c hil d c ar e s er vi c e s (i n cl u di n g pr e s c h o ol s a n d l o n g d a y c ar e s er vi c e s) l o c at e d 

wit hi n t h e H u nt er N e w E n gl a n d L o c al H e alt h Di stri ct of N S W, A u str ali a ( n = 3 6 4) w er e i n vit e d t o 

p arti ci p at e i n a c o m p ut er a ssi st e d t el e p h o n e i nt er vi e w ( C A TI).  A li st of all c e ntr e -b a s e d 

c hil d c ar e s er vi c e s l o c at e d i n t h e st u d y r e gi o n w a s o bt ai n e d fr o m t h e g o v er n m e nt li c e n ci n g 

a ut h orit y a n d s er v e d a s t h e st u d y s a m pl e.  T h e s e i n cl u d e l o n g d a y c ar e s er vi c e s, t h at ar e o p e n 

f or ei g ht or m or e h o ur s p er d a y f or fi v e d a ys p er w e e k, e nr olli n g c hil dr e n fr o m si x w e e ks t o si x 

y e ar s, a n d pr e s c h o ol s t h at ar e o p e n f or l e ss t h a n ei g ht h o ur s p er d a y wit h c hil dr e n a g e d 3 t o 5 

y e ar s e nr oll e d  ( 2 9). S er vi c e s t h at c at er e d e x cl u si v el y f or c hil dr e n wit h s p e ci al n e e d s, t h o s e t h at 

o nl y o p e n e d o c c a si o n all y ( w h er e c hil dr e n att e n d c ar e f or s h ort p eri o d s of ti m e), N S W 

D e p art m e nt of E d u c ati o n a n d C o m m u niti e s s er vi c e s, f a mil y d a y c ar e, a n d m o bil e s er vi c e s, w er e 

e x cl u d e d fr o m t h e st u d y.  C hil d c ar e s er vi c e s w er e s e nt a st u d y i nf or m ati o n st at e m e nt a n d a n 

i n vit ati o n t o p arti ci p at e.  T w o w e e ks f oll o wi n g, n o mi n at e d s u p er vi s or s w er e  c o nt a ct e d b y a 
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C A TI i nt er vi e w er vi a t el e p h o n e t o c o nfir m eli gi bilit y a n d r e q u e st ver b al c o n s e nt t o p arti ci p at e i n 

t h e st u d y. I n A u str ali a, n o mi n at e d s u p er vi s or s ar e c ertifi e d, h ol d a di pl o m a i n e arl y c hil d h o o d 

e d u c ati o n a n d/ or t hr e e y e ar s’ e x p eri e n c e a n d o v er s e e d a y t o d a y o p er ati o n s. T h eir 

r e s p o n si biliti e s f or e d u c ati o n al pr o gr a ms, su p er visi o n s a n d s af et y of c hil dr e n, e ntr y a n d e xit of 

pr e mi s e s, f o o d a n d b e v er a g e s, m e di c ati o n a d mi ni str ati o n, sl e e p a n d r e st, e x c ur si o n s a n d 

st affi n g ar e li a bl e u n d er t h e L a w a n d R e g ul ati o n s ( 3 0). 

D at a c oll e cti o n  

I nt er vi e ws o c c urr e d b et w e e n M a y t o J ul y 2 0 1 7 a n d w er e u n d ert a k e n a s p art of r o uti n e d at a 

c oll e cti o n c o n d u ct e d b y t h e l o c al h e alt h pr o m oti o n u nit  ( a d e p art m e nt t as k e d b y t h e N S W 

Mi ni str y of H e alt h t o c o n d u ct h e alt h pr o m oti o n s er vi c e d eli v er y i n cl u di n g t o e arl y c hil d h o o d 

e d u c ati o n a n d c ar e s er vi c e s) .  E a c h t el e p h o n e i nt er vi e w t o o k a p pr o xi m at el y 2 0 mi n ut e s a n d 

p arti ci p a nt s w er e a bl e t o c o m pl et e t h e i nt er vi e w i n m ulti pl e sitti n gs if pr ef err e d.  S ur v e y it e m s 

pr e vi o u sl y v ali d at e d a n d u s e d b y t h e r e s e ar c h t e a m ( 3 1-3 3)  w er e a m e n d e d t o r efl e ct t h e n e w 

a c cr e dit ati o n st a n d ar d s a n d e vi d e n c e -b a s e d r e c o m m e n d ati o n s.  T h e it e ms w er e a d mi ni st er e d 

b y tr ai n e d C A TI i nt er vi e w er s u si n g st a n d ar di s e d pr ot o c ol s.  Pri or t o t h e c o m m e n c e m e nt of d at a 

c oll e cti o n, a m e m b er of t h e r e s e ar c h t e a m pr o vi d e d tr ai ni n g t o f o ur C A TI i nt er vi e w er s  o n h o w 

t o a d mi ni st er t h e i nt er vi e w q u e sti o n s.  Int er vi e w er a d h er e n c e fi d elit y t o tr ai ni n g pr ot o c ol s 

w er e  m o nit or e d t hr o u g h o ut t h e s ur v e y p eri o d.  M or e s p e cifi c all y, t hi s i n cl u d e d t h e u s e of l o g 

s h e et s a n d n ot e s wit hi n t h e i nt er vi e w pr o gr a m hi g hli g hti n g a n y p ot e nti al d e vi ati o n s. T h e 

r e s e ar c h a ssi st a nt al s o m et wit h a st ati sti ci a n w e e kl y t o m o nit or t h e d at a a n d w h er e t h e 

a n o m al o u s tr e n d s w er e i d e ntifi e d, t hi s w a s a d dr ess e d wit h t h e i nt er vi e w er s i m m e di at el y.  
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M e a s ur e s  

I nt er vi e ws w er e c o m pl et e d b y o n e n o mi n at e d s u p er vi s or p er s er vi c e w h o r e p ort e d o n b e h alf of 

t h eir c hil d c ar e s er vi c e.  N o mi n at e d s u p er vi s or s r e p ort e d o n t h e s er vi c e o p er ati o n al 

c h ar a ct eri sti cs (i. e. s er vi c e t y p e ( pr e s c h o ol or l o n g d a y c ar e s er vi c e), n u m b er of c hil dr e n 

e nr oll e d, n u m b er of st aff, o p e ni n g a n d cl o si n g ti m e s, p o st c o d e) a n d c urr e nt i m pl e m e nt ati o n of 

p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s.  T h e p oli ci e s a n d pr a cti c e s e x a mi n e d i n t hi s 

st u d y w er e i d e ntifi e d a s b ei n g: i) a ss o ci at e d wit h i m pr o v e d c hil d p h ysi c al a cti vit y i n c ar e ( a s 

i nf or m e d b y s yst e m ati c r e vi e ws) ( 1 5); ii) r e c o m m e n d e d b y i nt er n ati o n al a n d n ati o n al b e st 

pr a cti c e g ui d eli n e s ( 1 7, 1 8); a n d iii) l o c al h e alt h s er vi c e pri oriti e s i n t h e st u d y r e gi o n ( 3 4).  

S p e cifi c all y, t h e s ur v e y it e m s a ss e ss e d t h e f oll o wi n g s e v e n p oli ci e s a n d pr a cti c e s:   

1.  S er vi c e s c h e d uli n g of ≥ 2 5 % of o p e ni n g ti m e f or p h ysi c all y a cti v e pl a y (i n cl u di n g i n d o or a n d 

o ut d o or fr e e -pl a y a n d e d u c at or -l e d a cti viti e s)  

2.  S er vi c e pr o vi si o n of a c c e ssi bl e p ort a bl e pl a y e q ui p m e nt b ot h i n d o or s a n d o ut d o or s  

3.  S er vi c e pr o vi si o n of e n o u g h q u a ntiti e s a n d t y p e s of p ort a bl e pl a y e q ui p m e nt f or all c hil dr e n 

w h o r e g ul arl y u s e t h e m  

4.  S er vi c e s c h e d uli n g ti m e f or d ail y f u n d a m e nt al m o v e m e nt s kill s a cti viti e s f or 3 t o 5 y e ar ol d s  

5.  E xi st e n c e of a writt e n p h ysi c al a cti vit y p oli c y wit h r e q uir e d el e m e nt s  

6.  E xi st e n c e of a writt e n  s m all s cr e e n r e cr e ati o n p oli c y wit h r e q uir e d el e m e nt s  

7.  S er vi c e h a s at l e a st 5 0 % of st aff t h at h a v e r e c ei v e d tr ai ni n g ( b y a n e xt er n al a g e n c y or ot h er 

tr ai n e d st aff) i n pr o m oti n g c hil d p h ysi c al a cti vit y i n t h e p a st fi v e y e ar s  

A d et ail e d d e s cri pti o n of t h e it e m s a n d m e a s ur e s is pr o vi d e d i n S u p pl e m e nt ar y T a bl e 1  i n t h e 

a p p e n di x .  
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D at a a n al y s e s  

All a n al ys e s w er e p erf or m e d u si n g t h e st ati sti c al s oft w ar e S A S v 9. 3 ( S A S I n stit ut e I n c., C ar y, N C, 

U S A) a n d st ati sti c al l e v el w a s s et at 0. 0 5.   D e s cri pti v e st ati sti cs w er e u s e d t o d e s cri b e s er vi c e 

o p er ati o n al c h ar a ct eri sti cs a n d i m pl e m e nt ati o n of t h e p h ysi c al a cti vit y p oli ci e s a n d pr a cti c e s.  

T h e pr e v al e n c e of s er vi c e s i m pl e m e nti n g e a c h i n di vi d u al p oli c y a n d pr a cti c e, a n d all s e v e n 

p oli ci e s a n d pr a cti c e s w er e r e p ort e d a s p er c e nt a g e s wit h 9 5 % c o nfi d e n c e i nt er v al s, a n d 

a c c or di n g t o s er vi c e o p er ati o n al c h ar a ct eri sti cs.  I n t h e a ss o ci ati on a n al ys es, c hil d c ar e s er vi c e s 

w er e gr o u p e d b y t h e f oll o wi n g: 1) s er vi c e t y p e - pr e s c h o ol or l o n g d a y c ar e s er vi c e; 2) s er vi c e 

si z e - di c h ot o mi s e d a s ≥ 8 0 or < 8 0 c hil dr e n e nr oll e d; 3) s o ci o e c o n o mi c st at u s ( S E S) of t h e 

s urr o u n di n g c o m m u nit y  - c hil d c ar e s er vi c e s wit h p o st c o d e s r a n k e d i n t h e t o p 5 0 % of N S W 

p o st c o d e s b a s e d o n t h eir S E S w er e c at e g ori s e d a s b ei n g l o c at e d i n “ hi g h er S E S ar e a s, ” w hil e 

t h o s e i n t h e l o w er 5 0 % w er e c at e g ori s e d a s b ei n g l o c at e d i n “l o w er S E S ar e a s ” u si n g t h e 2 0 1 6 

s o ci o -e c o n o mi c i n d e x e s f or A u str ali a ( 3 5); a n d 4) g e o gr a p hi c l o c ati o n - c hil d c ar e s er vi c e s w er e 

c at e g ori s e d a s “r e gi o n al/r e m ot e ” (t h o s e l o c at e d i n i n n er/ o ut er r e gi o n al, r e m ot e, a n d v er y 

r e m ot e ar e a s) or “ m aj or citi e s ” (t h o s e ar e a s i n r e gi o n al citi e s) b a s e d o n t h eir  p o st c o d e u si n g 

t h e A c c e ssi bilit y/ R e m ot e n e ss I n d e x of A u str ali a ( 3 6).  F or e a c h i n di vi d u al p oli c y a n d pr a cti c e a n d 

t h e s u m m ati o n of all, c hi -s q u ar e a n al ys e s w er e p erf or m e d t o a ss e ss diff er e n c e s b y t h e a b o v e 

s er vi c e o p er ati o n al c h ar a ct eri sti cs.  All f o ur s er vi c e o p er ati o n al c h ar a ct eristi cs w er e t h e n 

e nt er e d i nt o m ulti v ari at e l o gi sti c r e gr e ssi o n m o d el s, t o i d e ntif y w hi c h c h ar a ct eri sti cs w er e  

si g nifi c a ntl y a ss o ci at e d wit h i m pl e m e nt ati o n aft er a dj u sti n g f or e a c h ot h er.  
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R e s ult s  

S a m pl e  

Of all t h e s er vi c e s i n vit e d t o p arti ci p at e, 4 5 r ef u s e d, f o ur c o ul d n ot b e c o nt a ct e d, a n d t hr e e 

w er e i n eli gi bl e (t w o w er e pr e s c h o ol s u n d er t h e N S W D e p art m e nt of E d u c ati o n a n d 

C o m m u niti e s, a n d o n e a m o bil e s er vi c e).  T h e n o mi n at e d s u p er vi s or s of 3 0 9 s er vi c e s ( 8 5. 6 %) 

pr o vi d e d c o n s e nt t o p arti ci p at e i n t h e st u d y a n d c o m pl et e d t h e t el e p h o n e i nt er vi e w.  

 

S er vi c e o p er ati o n al c h ar a ct eri sti c s  

N o mi n at e d s u p er vi s or s of c hil d c ar e s er vi c e s r e p ort e d a m e di a n e nr ol m e nt of 8 9 c hil dr e n, wit h 

al m o st all ( 9 6 %) b ei n g o p e n 5 d a ys e a c h w e e k ( T a bl e 1 ). S e v e nt y-f o ur p er c e nt w er e o p e n f or 

ei g ht h o ur s or m or e e a c h d a y, wit h 1 0 6 o p er ati n g a s pr e s c h o ol s a n d 2 0 3 a s l o n g d a y c ar e 

s er vi c e s. F ort y -s e v e n p er c e nt  of p arti ci p ati n g s er vi c e s w er e l o c at e d i n r e gi o n al/r e m ot e ar e a s 

a n d 6 0 % w er e l o c at e d i n l o w er s o ci o -e c o n o mi c ar e a s.  

 

P h y si c al a cti vit y p oli ci e s a n d pr a cti c e s  

O v er all, 9 8 % ( 9 5 % CI 9 5. 8 -9 9. 1) of s er vi c e s r e p ort e d pr o vi di n g o p p ort u niti e s f or p h ysi c al a cti vit y 

f or at l e a st 2 5 % of t h eir d ail y o p e ni n g h o ur s ( T a bl e 2 ). Al m o st all s er vi c e s ( 9 5 %, 9 5 % CI 9 2. 2-

9 7. 0) r e p ort e d h a vi n g s uffi ci e nt p ort a bl e p h ysi c al a cti vit y e q ui p m e nt t h at w er e a c c e ssi bl e f or 

c hil dr e n i n d o or s a n d o ut d o or s. Si xt y -ni n e p er c e nt ( 9 5 % CI 6 3. 7 -7 4. 1) of p arti ci p ati n g s er vi c e s 

r e p ort e d h a vi n g s uffi ci e nt t y p e s a n d q u a ntiti e s of s u c h e q ui p m e nt. D ail y f u n d a m e nt al 

m o v e m e nt s kill a cti viti e s w er e d eli v er e d b y 6 4 % ( 9 5 % CI 5 8. 4 -6 9. 1) of s er vi c e s. Si xt y ni n e 
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p er c e nt ( 9 5 % CI 6 3. 7-7 4. 1) of s er vi c e s r e p ort e d h a vi n g e d u c at or s w h o h a d att e n d e d tr ai ni n g o n 

pr o m oti n g c hil d p h ysi c al a cti vit y i n c ar e i n t h e p a st fi v e y e ar s. T hirt y -ni n e p er c e nt ( 9 5 % CI 3 3. 4 -

4 4. 3) of s er vi c e s r e p ort e d h a vi n g a writt e n p h ysi c al a cti vit y p oli c y (t h at i n cl u d e d all 

r e c o m m e n d e d el e m e nt s) a n d 2 6 % ( 9 5 % CI 2 1. 3-3 1. 1) of s er vi c e s r e p ort e d a writt e n s m all 

s cr e e n r e cr e ati o n p oli c y wit h all r e q uir e d el e m e nt s. Ei g ht p er c e nt ( 9 5 % CI 5. 3 -1 1. 3 ) of s er vi c e s 

i m pl e m e nt e d all s e v e n p h ysi c al a cti vit y p oli ci e s a n d pr a cti c e s.  

 

S er vi c e o p er ati o n al c h ar a ct eri sti c s a s s o ci at e d wit h t h e i m pl e m e nt ati o n of p h y si c al a cti vit y 

p oli ci e s a n d pr a cti c e s  

I n t h e u ni v ari at e a n al ys es, l o n g d a y c ar e s er vi c e s ( c o m p ar e d t o pr e s c h o ol s) h a d st ati sti c all y 

si g nifi c a nt hi g h er o d d s of h a vi n g a writt e n p h ysi c al a cti vit y p oli c y ( O R 1. 9, 9 5 % CI 1. 1 -3. 1, 

p = 0. 0 1) a n d a writt e n s m all s cr e e n r e cr e ati o n p oli c y ( O R 2. 0, 9 5 % CI 0. 1 -3. 6, p = 0. 0 2) ( T a bl e 3).  

T hirt y -t w o p er c e nt of l ar g er s er vi c e s h a d a writt e n s m all s cr e e n r e cr e ati o n p oli c y c o m p ar e d t o 

2 0 % of s m all er s er vi c e s ( O R 1. 9, 9 5 % CI 1. 1-3. 3, p = 0. 0 2).  T h er e w er e n o si g nifi c a nt diff er e n c e s 

i n t h e i m pl e m e nt ati o n of a n y of t h e p oli ci e s a n d pr a cti c e s b y s er vi c e S E S or g e o gr a p hi c l o c ati o n 

i n t h e u ni v ari at e a n al ys es ( T a bl e 3).  I n t h e m ulti v ari a bl e l o gi sti c r e gr e ssi o n a n al ys e s, l o n g d a y 

c ar e s er vi c e s h a d d o u bl e t h e o d d s of h a vi n g a writt e n p h ysi c al  a cti vit y p oli c y c o m p ar e d t o 

pr e s c h o ol s ( O R 2. 0, 9 5 % CI 0. 7 -5. 8), w h e n a dj u st e d f or s o ci o -e c o n o mi c st at u s, g e o gr a p hi c 

l o c alit y a n d s er vi c e si z e.  N o n e of t h e e x a mi n e d s er vi c e c h ar a ct eri sti cs w a s a ss o ci at e d wit h 

i m pl e m e nt ati o n of all s e v e n p oli ci e s a n d pr a cti c es i n t h e m ulti v ari a bl e r e gr e ssi o n (s e e T a bl e 4). 
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Di s c u s si o n  

T hi s st u d y i n v e sti g at e d  t h e c urr e nt i m pl e m e nt ati o n of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d 

pr a cti c e s i n c hil d c ar e s er vi c e s i n A u str ali a, t o g et h er wit h e x a mi n ati o n of s er vi c e o p er ati o n al 

c h ar a ct eri sti cs a ss o ci at e d wit h i m pl e m e nt ati o n. T h e st u d y f o u n d t h at i m pl e m e nt ati o n of 

e vi d e n c e -b a s e d p h ysi c al a cti vit y p oli ci e s a n d pr a cti c e s i n t h e r e gi o n i s v ari a bl e.  H o w e v er, t h er e 

w a s littl e v ari a bilit y i n t h e pr e v al e n c e of p oli c y a n d pr a cti c e i m pl e m e nt ati o n b y s er vi c e 

c h ar a ct eri sti cs.   

E n c o ur a gi n gl y, al m o st all s er vi c e s ( 9 8 %) r e p ort e d s c h e d uli n g ≥ 2 5 % of t h eir o p e ni n g 

h o ur s f or p h ysi c all y a cti v e pl a y ti m e a n d pr o vi di n g a c c e ss t o p ort a bl e pl a y e q ui p m e nt w hil e 

i n d o or s a n d o ut d o or s. M o st s er vi c e s ( 6 4 %-6 9 %) r e p ort e d h a vi n g s uffi ci e nt t y p e s a n d q u a ntiti e s 

of p ort a bl e pl a y e q ui p m e nt, pr o vi di n g d ail y f u n d a m e nt al m o v e m e nt s kill s a cti viti e s, a n d h a vi n g 

e d u c at or s tr ai n e d i n p h ysi c al a cti vit y. S u c h r at e s of i m pl e m e nt ati o n ar e hi g h er t h a n pr e vi o u sl y 

d o c u m e nt e d i n a si mil ar s ur v e y of c hil d c ar e n o mi n at e d s u p er vi s or s  i n t h e r e gi o n i n 2 0 1 3 ( 2 2). 

T h e fi n di n gs s u g g e st t h at c h a n g e s t o a c cr e dit ati o n st a n d ar d s a n d o n g oi n g i n v e st m e nt i n 

p h ysi c al a cti vit y pr o m oti o n i n t hi s s etti n g b y f e d er al a n d N S W g o v er n m e nt m a y h a v e  yi el d e d 

f urt h er i m pr o v e m e nt s i n i m pl e m e nt ati o n.   

H o w e v er, o nl y 3 9 % of s er vi c e s r e p ort e d h a vi n g a writt e n p h ysi c al a cti vit y p oli c y a n d 2 6 % 

a writt e n s m all s cr e e n r e cr e ati o n p oli c y, r at e s si mil ar t o N e w Z e al a n d c hil d c ar e s er vi c e s ( 3 7). 

A d diti o n all y, j u st 8 % of s er vi c e s r e p ort e d i m pl e m e nti n g all s e v e n p oli ci e s a n d pr a cti c e s a ss e ss e d 

i n t h e st u d y, s u g g e sti n g t h at t h er e r e m ai n s s c o p e f or s u p p ort t o i m pl e m e nt a br o a d er r a n g e of 

p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e  C h all e n g e s wit h i m pl e m e nti n g p h ysi c al a cti vit y 
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pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s s u c h a s h a vi n g d ail y f u n d a m e nt al m o v e m e nt s kill s s e ssi o n s 

h a v e c o n si st e ntl y b e e n d o c u m e nt e d i n A u str ali a ( 2 1, 3 8) a n d i nt er n ati o n all y ( 3 9, 4 0) ; d u e t o 

i m pl e m e nt ati o n pr e d o mi n a ntl y b ei n g r eli a nt o n st aff k n o wl e d g e a n d s kill s ( 4 1).  T h e l a c k of 

c o m pr e h e n si v e p h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e n ti m e p oli ci e s c o ul d b e d u e t o b eli ef s t h at s u c h 

p oli ci e s ar e n ot i m p ort a nt t o s u p p ort c hil d a cti vit y or a l a c k of ti m e a n d/ or k n o wl e d g e t o r e vi e w 

a n d u p d at e p oli ci e s s o t h e y ar e c o n si st e nt wit h r e c e nt c h a n g e s i n g ui d eli n e s. Gi v e n t h e hi g h 

t ur n ar o u n d d o c u m e nt e d i n t h e e arl y c hil d h o o d pr of e ssi o n  ( 4 2), i m pl e m e nt ati o n s u p p ort 

str at e gi e s t h at a d dr e ss s u c h b eli ef s, s ki lls a n d k n o wl e d g e g a p s i n a n o n g oi n g m a n n er ar e 

r e q uir e d if t h e i m pl e m e nt ati o n of t h e s e p oli ci e s a n d pr a cti c e s i s t o b e f urt h er e n h a n c e d. W hil e 

o ur st u d y f o u n d t h at a p pr o xi m at el y 7 0 % of c hil d c ar e s er vi c e s r e p ort e d t h at o v er h alf of t h eir 

e d u c at or s h a d b e e n  tr ai n e d i n P A i n t h e l a st 5 y e ar s, it a p p e ar s t h at att e n d a n c e at tr ai ni n g 

o nli n e ( pr o vi d e d a s p art of a St at e-wi d e h e alt h y e ati n g a n d p h ysi c al a cti vit y pr o gr a m f or t h e 

e arl y c hil d h o o d s e ct or) m a y b e i n s uffi ci e nt t o pr o d u c e c o m pr e h e n si v e c h a n g e s t o 

i m pl e m ent ati o n of s er vi c e pr a cti c e s. T h e p ur p o s e of t h e o nli n e tr ai ni n g w a s t o d eli v er 

e d u c ati o n al m o d ul e s t o t w o e d u c at or s p er s er vi c e  ( 4 3). T h e tr ai ni n g c o v er e d si x h e alt h 

pr o m oti n g k e y m e ss a g e s i n cl u di n g h o w t o pr o m ot e p h ysi c al a cti vit y i n e arl y c hil d h o o d s etti n gs 

a n d s o u g ht t o f urt h er r ei nf or c e k n o wl e d g e a n d s kill s d e v el o p m e nt of e d u c at or s. I n c o ntr a st, t h e 

m aj orit y of s er vi c e s r e p ort b ei n g a bl e t o i m pl e m e nt e n vir o n m e nt al/ str u ct ur al ( e. g. 9 5 % h a v e 

s uffi ci e nt p ort a bl e e q ui p m e nt)  pr a cti c e s . H e n c e  it i s p o ssi bl e t h at f ut ur e eff ort s t o i d e ntif y 

ot h er e n vir o n m e nt al pr a cti c e s a ss o ci at e d wit h c hil d a cti vit y m a y b e a pr o mi si n g w a y of 

s u p p orti n g c hil d c ar e s er vi c e s wit h i m pr o vi n g t h eir e n vir o n m e nt.  
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F e w s er vi c e c h ar a ct eri sti cs w er e f o u n d t o b e a ss o ci at e d wit h t h e i m pl e m e nt ati o n of 

p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s. I n t h e m ulti v ari a bl e l o gisti c r e gr e ssi o n 

a n al ys e s, l o n g d a y c ar e s er vi c e s h a d si g nifi c a ntl y hi g h er o d d s of h a vi n g a writt e n p h ysi c al 

a cti vit y p oli c y . T hi s c o ul d b e d u e t o t h e st a g e d i ntr o d u cti o n of t h e N ati o n al Q u alit y Fr a m e w or k 

( 1 6) w hi c h w a s i ntr o d u c e d t o l o n g d a y c ar e s er vi c e s pri or t o pr e s c h o ol s. It i s p o ssi bl e t h at t h e 

diff er e nt o p er ati o n al c h ar a ct eri sti cs, i n cl u di n g s er vi c e si z e a n d o p e ni n g h o ur s, m a y h a v e 

a c c o u nt e d f or t h e s e diff e r e n c e s a s w ell. F ut ur e st u di e s e x a mi ni n g p ot e nti al r e a s o n s f or s u c h 

diff er e n c e s ar e n e e d e d t o u n d er st a n d t h e diff er e nti al i m pl e m e nt ati o n a m o n gst s er vi c e t y p e s. 

T h e l a c k of si g nifi c a nt a ss o ci ati o n s wit h s er vi c e s o ci o -e c o n o mi c a n d g e o gr a p hi c c h ar a ct eri sti cs 

f o u n d h er e i s r e a ss uri n g, a n d s u g g e st s t h at c urr e nt eff ort s t o s u p p ort i m pl e m e nt ati o n m a y b e 

h a vi n g a si mil ar i m p a ct a cr o ss c hil d c ar e s er vi c e s.  S u c h fi n di n gs ar e i n c o ntr a st wit h pr e vi o u s 

st u di e s c o n d u ct e d i n t h e r e gi o n w hi c h f o u n d v ari a n c e s i n d ail y f u n d a m e nt al m o v e m e nt s kill s 

pr o vi si o n b y g e o gr a p hi c al l o c ati o n a n d s o ci o e c o n o mi c ar e a s  ( 2 1). T hi s s u g g e st s t h at t h e b uilt i n 

f o c u s o n e q uit y i n st at e a n d n ati o n al o b e sit y pr e v e nti o n pr o gr a m s i s e ss e nti al t o s u p p ort 

p o p ul ati o n h e alt h i m pr o v e m e nt s t o c hil d p h ysi c al a cti vit y.  

Str e n gt h s of t hi s st u d y i n cl u d e t h e hi g h p arti ci p ati o n r at e ( > 8 0 %), l ar g e s a m pl e siz e a n d 

s a m pli n g of all c e ntr e -b as e d c hil d c ar e s er vi c e s wit hi n o n e l ar g e a n d di v er s e h e alt h di stri ct i n 

N S W. N e v ert h el e ss, t h e st u d y fi n di n gs n e e d t o b e i nt er pr et e d i n li g ht of s e v er al li mit ati o n s. 

A ss e ssi n g pr a cti c e i m pl e m e nt ati o n b y s elf -r e p ort c o ul d h a v e r e s ult e d i n s o ci al d e sir a bilit y bi a s 

( 4 4) w hi c h m a y h a v e l e d t o a n o v er e sti m ati o n of t h e pr e v al e n c e r e p ort e d. H o w e v er, a pr e vi o u s 

v ali d ati o n st u d y h a s s h o w n t h at or g a ni s ati o n al r e pr e s e nt ati v e s c a n pr o vi d e a c c ur at e d at a o n 

t h eir or g a ni s ati o n’s p oli ci e s a n d pr a cti c e s, wit h hi g h a gr e e m e nt o b s er v e d b et w e e n d at a 
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c oll e ct e d vi a s elf -r e p ort a n d t h at of dir e ct o b s er v ati o n ( 3 3).  W hil e all s er vi c e s wit hi n t h e r e gi o n 

w er e a p pr o a c h e d, t h e st u d y w a s c o n d u ct e d i n a n o n m etr o p olit a n r e gi o n of N S W. Alt h o u g h t h e 

d e m o gr a p hi c pr ofil e of t h e H u nt er N e w E n gl a n d r e gi o n ( 4 5, 4 6) a p pr o xi m at es t h at of t h e br o a d er 

N S W p o p ul ati o n ( 4 7), t h e p oli ci e s a n d pr a cti c e s of c hil d c ar e s er vi c e s l o c at e d i n m aj or 

m etr o p olit a n ar e a s m a y diff er t o t h at of t h e st u d y s a m pl e.   L a stl y, a n u m b er of e vi d e n c e d -

b a s e d pr a cti c e s w er e n ot e x a mi n e d i n t hi s st u d y i n cl u di n g pr o vi di n g o p p ort u niti e s f or fr e e -pl a y, 

ti m e s p e nt o ut d o or s, si z e of t h e o ut d o or pl a y ar e a a n d e d u c at or r ol e m o d elli n g d u e t o s ur v e y 

l e n gt h a n d p arti ci p a nt b ur d e n. F ut ur e st u di e s s h o ul d i n cl u d e a ss e ss m e nt of s u c h pr a cti c e s t o 

pr o vi d e a m or e c o m pr e h e n si v e pi ct ur e of t h e m o difi a bl e e n vir o n m e nt s of c e ntr e -b a s e d 

c hil d c ar e s er vi c e s.  Al s o, st u di e s s h o ul d c o n si d er ass e ssi n g pr a cti c e s t h at i nfl u e n c e c hil d a cti vit y 

f or i nf a nt s a n d t o d dl er s. 

 

C o n cl u si o n a n d i m pli c ati o n s  

T hi s st u d y hi g hli g ht s t h at c e ntr e -b a s e d c hil d c ar e s er vi c e s c o nti n u e t o h a v e s u b -o pti m al 

i m pl e m e nt ati o n of a n u m b er of p h ysi c al a cti vit y pr o m oti n g p oli ci e s a n d pr a cti c e s. F ut ur e 

str at e gi e s f o c u si n g o n c h a n gi n g pr a cti c e s t h at r e q uir e l e ss r eli a n c e o n e d u c at o r k n o wl e d g e a n d 

s kill s m a y b e a t e n a bl e str at e g y t o eff e ct c h a n g e.  

F urt h er i n v e st m e nt i n s u p p orti n g c hil d c ar e s er vi c e s wit h i m pl e m e nti n g e vi d e n c e -b a s e d 

p h ysi c al a cti vit y p oli ci e s a n d pr a cti c e i s n e e d e d t o a c hi e v e t h e p ot e nti al of c hil d c ar e s er vi c e s t o 

i m pr o v e c hil d p h ysi c al a cti vit y. 
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1 6.1 6.   A ustr ali a n C hil dr e n's E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y ( A C E C Q A). G ui d e A ustr ali a n C hil dr e n's E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y ( A C E C Q A). G ui d e 
t o t h e N Q F. A ustr at o t h e N Q F. A ustr ali a n C hil dr e n’s E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y; 2 0 1 7.li a n C hil dr e n’s E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y; 2 0 1 7.  
1 7.1 7.   F o x T, C or b ett A, D uff e y K. E arl y C ar e a n d E d u c ati o n P oli ci es a n d Pr o gr a ms  t o F o x T, C or b ett A, D uff e y K. E arl y C ar e a n d E d u c ati o n P oli ci es a n d Pr o gr a ms  t o 
S u p p ort H e alt h y E ati n g a n d P h ysi c al A cti vit y: B est Pr a cti c es a n d C h a n g es O v er Ti m e. S u p p ort H e alt h y E ati n g a n d P h ysi c al A cti vit y: B est Pr a cti c es a n d C h a n g es O v er Ti m e. 
D ur h a m, N C: H e alt h y E ati n g R eD ur h a m, N C: H e alt h y E ati n g R e s e ar c h; 2 0 1 7.s e ar c h; 2 0 1 7.   
1 8.1 8.   A ustr ali a n G o v er n m e nt D e p art m e nt of H e alt h ( D O H). G et U p & Gr o w: H e alt h y A ustr ali a n G o v er n m e nt D e p art m e nt of H e alt h ( D O H). G et U p & Gr o w: H e alt h y 
E ati n g a n d P h ysi c al A cti vit y f or E arl y C hil d h o o d  C a n b err a: C o m m o n w e alt h of E ati n g a n d P h ysi c al A cti vit y f or E arl y C hil d h o o d  C a n b err a: C o m m o n w e alt h of 
A ustr ali a, ; 2 0 0 9.A ustr ali a, ; 2 0 0 9.   
1 9.1 9.   M c Willi a ms C, B all S C, B e nj a mi n S E, H al es D, V a u g h n A, W ar d D S. B eM c Willi a ms C, B all S C, B e nj a mi n S E, H al es D, V a u g h n A, W ar d D S. B e stst--
pr a cti c e g ui d eli n es f or p h ysi c al a cti vit y at c hil d c ar e. P e di atri cs. 2 0 0 9; 1 2 4( 6): 1 6 5 0pr a cti c e g ui d eli n es f or p h ysi c al a cti vit y at c hil d c ar e. P e di atri cs. 2 0 0 9; 1 2 4( 6): 1 6 5 0 --9.9.   
2 0.2 0.   C hristi a n H, R os e n b er g M, Tr ost S, S c hi p p erji n J, M atil a n d C, Tr a p p G, et al. A C hristi a n H, R os e n b er g M, Tr ost S, S c hi p p erji n J, M atil a n d C, Tr a p p G, et al. A 
s n a ps h ot of t h e P L A Y C E pr oj e ct:  Fi n di n gs fr o m t h e W est er n A ustr ali a n P L A Y S p a c es n a ps h ot of t h e P L A Y C E pr oj e ct:  Fi n di n gs fr o m t h e W est er n A ustr ali a n P L A Y S p a c e s s 
a n d E n vir o n m e nts f or C hil dr e n's P h ysi c al A cti vit y St u d y.  S u p p orti v e C hil d c ar e a n d E n vir o n m e nts f or C hil dr e n's P h ysi c al A cti vit y St u d y.  S u p p orti v e C hil d c ar e 
E n vir o n m e nts f or P h ysi c al A cti vit y i n t h e E arl y Y e ars. P ert h, W est er n A ustr ali a: T h e E n vir o n m e nts f or P h ysi c al A cti vit y i n t h e E arl y Y e ars. P ert h, W est er n A ustr ali a: T h e 
U ni v ersit y of W est er n A ustr ali a, S c h o ol of P o p ul ati o n a n d Gl o b al H e alt h,; 2 0 1 8.U ni v ersit y of W est er n A ustr ali a, S c h o ol of P o p ul ati o n a n d Gl o b al H e alt h,; 2 0 1 8.   
2 1.2 1.   W olf e nW olf e n d e n L, N e v e M, F arr ell L, L e c at h eli n ais C, B ell C, Mil at A, et al. P h ysi c al d e n L, N e v e M, F arr ell L, L e c at h eli n ais C, B ell C, Mil at A, et al. P h ysi c al 
a cti vit y p oli ci es a n d pr a cti c es of c hil d c ar e c e ntr es i n A ustr ali a. J P a e di atr C hil d a cti vit y p oli ci es a n d pr a cti c es of c hil d c ar e c e ntr es i n A ustr ali a. J P a e di atr C hil d 
H e alt h. 2 0 1 1; 4 7( 3): 7 3H e alt h. 2 0 1 1; 4 7( 3): 7 3 --6.6.   
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2 2.2 2.   Y o o n g S L, Fi n c h M, N at h a n N, Wi g g ers J, L e c at h eli n ais C, J o n es J, eY o o n g S L, Fi n c h M, N at h a n N, Wi g g ers J, L e c at h eli n ais C, J o n es J, e t al. A t al. A 
l o n git u di n al st u d y ass essi n g c hil d c ar e s er vi c es' a d o pti o n of o b esit y pr e v e nti o n l o n git u di n al st u d y ass essi n g c hil d c ar e s er vi c es' a d o pti o n of o b esit y pr e v e nti o n 
p oli ci es a n d pr a cti c es. J P a e di atr C hil d H e alt h. 2 0 1 6; 5 2( 7): 7 6 5p oli ci es a n d pr a cti c es. J P a e di atr C hil d H e alt h. 2 0 1 6; 5 2( 7): 7 6 5 --7 0.7 0.   
2 3.2 3.   A ustr ali a n C hil dr e n's E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y ( A C E C Q A). G ui d e A ustr ali a n C hil dr e n's E d u c ati o n a n d C ar e Q u alit y A ut h orit y ( A C E C Q A). G ui d e 
t o t h e E d u c ati o n a n d t o t h e E d u c ati o n a n d C ar e S er vi c es N ati o n al L a w a n d t h e E d u c ati o n a n d C ar e C ar e S er vi c es N ati o n al L a w a n d t h e E d u c ati o n a n d C ar e 
S er vi c es N ati o n al R e g ul ati o ns 2 0 1 1. 2 0 1 7.S er vi c es N ati o n al R e g ul ati o ns 2 0 1 1. 2 0 1 7.   
2 4.2 4.   W h el a n J, L o v e P, R o m a n us A, P ett m a n T, B olt o n K, S mit h E, et al. A m a p of W h el a n J, L o v e P, R o m a n us A, P ett m a n T, B olt o n K, S mit h E, et al. A m a p of 
c o m m u nit yc o m m u nit y --b as e d o b esit y pr e v e nti o n i niti ati v es i n A ustr ali a f oll o wi n g o b esit y b as e d o b esit y pr e v e nti o n i niti ati v es i n A ustr ali a f oll o wi n g o b esit y 
f u nf u ndi n g 2 0 0 9di n g 2 0 0 9 --2 0 1 3. A ust N Z J P u bli c H e alt h. 2 0 1 5; 3 9( 2): 1 6 82 0 1 3. A ust N Z J P u bli c H e alt h. 2 0 1 5; 3 9( 2): 1 6 8 --7 1.7 1.   
2 5.2 5.   D e Cr a e m er M, D e D e c k er E, V erl oi g n e M, D e B o ur d e a u d h uij I, M a ni os Y, D e Cr a e m er M, D e D e c k er E, V erl oi g n e M, D e B o ur d e a u d h uij I, M a ni os Y, 
C ar d o n G, et al. T h e eff e ct of a ki n d er g art e nC ar d o n G, et al. T h e eff e ct of a ki n d er g art e n --b as e d, f a mil yb as e d, f a mil y --i n v ol v e d i nt er v e nti o n o n i n v ol v e d i nt er v e nti o n o n 
o bj e cti v el y m e as ur e d p h ysi c al a cti vio bj e cti v el y m e as ur e d p h ysi c al a cti vi t y i n B el gi a n pr es c h o ol b o ys a n d girls of hi g h a n d t y i n B el gi a n pr es c h o ol b o ys a n d girls of hi g h a n d 
l o w S E S: t h e T o y B o xl o w S E S: t h e T o y B o x--st u d y. I nt J B e h a v N utr P h ys A ct. 2 0 1 4; 1 1( 1): 3 8.st u d y. I nt J B e h a v N utr P h ys A ct. 2 0 1 4; 1 1( 1): 3 8.   
2 6.2 6.   F ost er J S, C o ntr er as D, G ol d A, K ei m A, Os c ars o n R, P et ers P, et al. E v al u ati o n F ost er J S, C o ntr er as D, G ol d A, K ei m A, Os c ars o n R, P et ers P, et al. E v al u ati o n 
of N utriti o n a n d P h ysi c al A cti vit y P oli ci es a n d Pr a cof N utriti o n a n d P h ysi c al A cti vit y P oli ci es a n d Pr a c ti c es i n C hil d C ar e C e nt ers wit hi n ti c es i n C hil d C ar e C e nt ers wit hi n 
R ur al C o m m u niti es. C hil d O b es. 2 0 1 5; 1 1( 5): 5 0 6R ur al C o m m u niti es. C hil d O b es. 2 0 1 5; 1 1( 5): 5 0 6 --1 2.1 2.   
2 7.2 7.   G or dis L. C as eG or dis L. C as e --C o ntr ol St u di es a n d Ot h er St u d y D esi g ns.  E pi d e mi ol o g y. 5t h C o ntr ol St u di es a n d Ot h er St u d y D esi g ns.  E pi d e mi ol o g y. 5t h 
e d. P hil a d el p hi a, P A: Els e vi er S a u n d ers; 2 0 1 4. p. 1 8 9e d. P hil a d el p hi a, P A: Els e vi er S a u n d ers; 2 0 1 4. p. 1 8 9 --2 1 4.2 1 4.   
2 8.2 8.   v o n El m E, Alt m a n D G, E g g er Mv o n El m E, Alt m a n D G, E g g er M , P o c o c k SJ, G otzs c h e P C, V a n d e n br o u c k e J P, , P o c o c k SJ, G otzs c h e P C, V a n d e n br o u c k e J P, 
et al. T h e Str e n gt h e ni n g t h e R e p orti n g of O bs er v ati o n al St u di es i n E pi d e mi ol o g y et al. T h e Str e n gt h e ni n g t h e R e p orti n g of O bs er v ati o n al St u di es i n E pi d e mi ol o g y 
( S T R O B E) st at e m e nt: g ui d eli n es f or r e p orti n g o bs er v ati o n al st u di es. P L o S M e d. ( S T R O B E) st at e m e nt: g ui d eli n es f or r e p orti n g o bs er v ati o n al st u di es. P L o S M e d. 
2 0 0 7; 4( 1 0): e 2 9 6.2 0 0 7; 4( 1 0): e 2 9 6.   
2 9.2 9.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs (A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs ( A B S). 4 4 0 2. 0 A B S). 4 4 0 2. 0 --  C hil d h o o d E d u c ati o n a n d C ar e, C hil d h o o d E d u c ati o n a n d C ar e, 
A ustr ali a, J u n e 2 0 1 7 2 0 1 8 [ A v ail a bl e fr o m: A ustr ali a, J u n e 2 0 1 7 2 0 1 8 [ A v ail a bl e fr o m: 
htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L o o k u p/ 4 4 0 2. 0 M ai n + F ehtt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L o o k u p/ 4 4 0 2. 0 M ai n + F e at ur es 1J u n e % 2at ur es 1J u n e % 2
0 2 0 1 7 ? O p e n D o c u m e nt0 2 0 1 7 ? O p e n D o c u m e nt ..  
3 0.3 0.   C o m m u nit y E arl y A ustr ali a L e ar ni n g ( C E L A). B ei n g a N o mi n at e d S u p er vis or of C o m m u nit y E arl y A ustr ali a L e ar ni n g ( C E L A). B ei n g a N o mi n at e d S u p er vis or of 
a N S W L o n g D a y C ar e C e ntr e or Pr es c h o ol. 2 0 1 7.a N S W L o n g D a y C ar e C e ntr e or Pr es c h o ol. 2 0 1 7.   
3 1.3 1.   J o n es J, W ys e R, Fi n c h M, L e c at h eli n ais C, Wi g g ers J, M ars h all J, et al. J o n es J, W ys e R, Fi n c h M, L e c at h eli n ais C, Wi g g ers J, M ars h all J, et al. 
Eff e cti v e n ess of a n Eff e cti v e n ess of a n i nt er v e nti o n t o f a cilit at e t h e i m pl e m e nt ati o n of h e alt h y e ati n g i nt er v e nti o n t o f a cilit at e t h e i m pl e m e nt ati o n of h e alt h y e ati n g 
a n d p h ysi c al a cti vit y p oli ci es a n d pr a cti c es i n c hil d c ar e s er vi c es: a r a n d o mis e d a n d p h ysi c al a cti vit y p oli ci es a n d pr a cti c es i n c hil d c ar e s er vi c es: a r a n d o mis e d 
c o ntr oll e d tri al. I m pl e m e nt S ci. 2 0 1 5; 1 0: 1 4 7.c o ntr oll e d tri al. I m pl e m e nt S ci. 2 0 1 5; 1 0: 1 4 7.   
3 2.3 2.   Fi n c h M, W olf e n d e n L, F al ki n er M, E d e n d e n D, P o n d N, H ar d y L LFi n c h M, W olf e n d e n L, F al ki n er M, E d e n d e n D, P o n d N, H ar d y L L , et al. I m p a ct , et al. I m p a ct 
of a p o p ul ati o n b as e d i nt er v e nti o n t o i n cr e as e t h e a d o pti o n of m ulti pl e p h ysi c al of a p o p ul ati o n b as e d i nt er v e nti o n t o i n cr e as e t h e a d o pti o n of m ulti pl e p h ysi c al 
a cti vit y pr a cti c es i n c e ntr e b as e d c hil d c ar e s er vi c es: a q u asi e x p eri m e nt al, a cti vit y pr a cti c es i n c e ntr e b as e d c hil d c ar e s er vi c es: a q u asi e x p eri m e nt al, 
eff e cti v e n ess st u d y. I nt J B e h a v N utr P h ys A ct. 2 0 1 2; 9: 1 0 1.eff e cti v e n ess st u d y. I nt J B e h a v N utr P h ys A ct. 2 0 1 2; 9: 1 0 1.   
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3 3.3 3.   D o d ds P, W ys e R, JD o d ds P, W ys e R, J o n es J, W olf e n d e n L, L e c at h eli n ais C, Willi a ms A, et al. o n es J, W olf e n d e n L, L e c at h eli n ais C, Willi a ms A, et al. 
V ali dit y of a m e as ur e t o ass ess h e alt h y e ati n g a n d p h ysi c al a cti vit y p oli ci es a n d V ali dit y of a m e as ur e t o ass ess h e alt h y e ati n g a n d p h ysi c al a cti vit y p oli ci es a n d 
pr a cti c es i n A ustr ali a n c hil d c ar e s er vi c es. B M C P u bli c H e alt h. 2 0 1 4; 1 4( 1): 5 7 2.pr a cti c es i n A ustr ali a n c hil d c ar e s er vi c es. B M C P u bli c H e alt h. 2 0 1 4; 1 4( 1): 5 7 2.   
3 4.3 4.   L o c k eri d g e A, I n n esL o c k eri d g e A, I n n es --H u g h es C, O’ H aH u g h es C, O’ H a r a BJ, M c Gill B, Riss el C. M u n c h & M o v e: r a BJ, M c Gill B, Riss el C. M u n c h & M o v e: 
E vi d e n c e a n d E v al u ati o n S u m m ar y. I n: N S W Offi c e of Pr e v e nti v e H e alt h, e dit or.: E vi d e n c e a n d E v al u ati o n S u m m ar y. I n: N S W Offi c e of Pr e v e nti v e H e alt h, e dit or.: 
N S W Mi nistr y of H e alt h,; 2 0 1 5.N S W Mi nistr y of H e alt h,; 2 0 1 5.   
3 5.3 5.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. 2 0 3 3. 0. 5 5. 0 0 1 A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. 2 0 3 3. 0. 5 5. 0 0 1 --  C e ns us of P o p ul ati o n a n d C e ns us of P o p ul ati o n a n d 
H o usi n g: S o ci oH o usi n g: S o ci o --E c o n o mi c I n d e x es f or Ar e as ( S EI F A), A ustr ali a, 2 0 1 6 2 0 1 8 [ A v ail a bl e E c o n o mi c I n d e x es f or Ar e as ( S EI F A), A ustr ali a, 2 0 1 6 2 0 1 8 [ A v ail a bl e 
fr o m: fr o m: 
htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L o o k u p/ 2 0 3 3. 0. 5 5. 0 0 1 M ai n + F e at ur es 1htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L o o k u p/ 2 0 3 3. 0. 5 5. 0 0 1 M ai n + F e at ur es 1
2 0 1 6 ? O p e n D o c u m e nt2 0 1 6 ? O p e n D o c u m e nt ..  
3 6.3 6.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. 1 2 7 0. 0. 5 5. 0 0 5 A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. 1 2 7 0. 0. 5 5. 0 0 5 --  A ustr ali a n St atisti c al A ustr ali a n St atisti c al 
G e o gr a p h y St a n d ar d ( A S G S): V ol u m e 5 G e o gr a p h y St a n d ar d ( A S G S): V ol u m e 5 --  R e m ot e n ess Str u ct ur e, J ul y 2 0 1 6  2R e m ot e n ess Str u ct ur e, J ul y 2 0 1 6  2 0 1 8 0 1 8 
[ A v ail a bl e fr o m: [ A v ail a bl e fr o m: 
htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L at eshtt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ A U S S T A T S/ a bs @. nsf/ L at es t pr o d u cts/ 1 2 7 0. 0. 5 5. 0 0 5 M ai n % 2t pr o d u cts/ 1 2 7 0. 0. 5 5. 0 0 5 M ai n % 2
0 F e at ur es 1J ul y % 2 0 2 0 1 6 ? o p e n d o c u m e nt &t a b n a m e = S u m m ar y & pr o d n o = 1 2 7 0. 0. 5 5. 00 F e at ur es 1J ul y % 2 0 2 0 1 6 ? o p e n d o c u m e nt &t a b n a m e = S u m m ar y & pr o d n o = 1 2 7 0. 0. 5 5. 0
0 5 &iss u e =J ul y % 2 0 2 0 1 6 & n u m = & vi e w0 5 &iss u e =J ul y % 2 0 2 0 1 6 & n u m = & vi e w =.=.   
3 7.3 7.   G errits e n S, M ort o n S M, W all C R. P h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e n us e p oli c y a n d G errits e n S, M ort o n S M, W all C R. P h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e n us e p oli c y a n d 
pr a cti c es i n c hil d c ar e: r es ults fr o m a s ur v epr a cti c es i n c hil d c ar e: r es ults fr o m a s ur v e y of e arl y c hil d h o o d e d u c ati o n s er vi c es i n y of e arl y c hil d h o o d e d u c ati o n s er vi c es i n 
N e w Z e al a n d. A ust N Z J P u bli c H e alt h. 2 0 1 6; 4 0( 4): 3 1 9N e w Z e al a n d. A ust N Z J P u bli c H e alt h. 2 0 1 6; 4 0( 4): 3 1 9 --2 5.2 5.   
3 8.3 8.   Hi n kl e y T, C ars o n V, H es k et h K D. P h ysi c al e n vir o n m e nts, p oli ci es a n d pr a cti c es Hi n kl e y T, C ars o n V, H es k et h K D. P h ysi c al e n vir o n m e nts, p oli ci es a n d pr a cti c es 
f or p h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e nf or p h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e n--b as e d s e d e nt ar y b e h a vi o ur a m o n g pr es c h ob as e d s e d e nt ar y b e h a vi o ur a m o n g pr es c h o ol ers ol ers 
wit hi n c hil d c ar e c e ntr es i n M el b o ur n e, A ustr ali a a n d Ki n gst o n, C a n a d a. C hil d C ar e wit hi n c hil d c ar e c e ntr es i n M el b o ur n e, A ustr ali a a n d Ki n gst o n, C a n a d a. C hil d C ar e 
H e alt h D e v. 2 0 1 5; 4 1( 1): 1 3 2H e alt h D e v. 2 0 1 5; 4 1( 1): 1 3 2 --8.8.   
3 9.3 9.   T a n d o n P S, W alt ers K M, I g o e B M, P a y n e E C, J o h ns o n D B. P h ysi c al A cti vit y T a n d o n P S, W alt ers K M, I g o e B M, P a y n e E C, J o h ns o n D B. P h ysi c al A cti vit y 
Pr a cti c es, P oli ci es a n d E n vir o n m e nts i n W as hi n gt o n St at e C hilPr a cti c es, P oli ci es a n d E n vir o n m e nts i n W as hi n gt o n St at e C hil d C ar e S etti n gs: R es ults d C ar e S etti n gs: R es ults 
of a St at e wi d e S ur v e y. M at er n C hil d H e alt h J. 2 0 1 7; 2 1( 3): 5 7 1of a St at e wi d e S ur v e y. M at er n C hil d H e alt h J. 2 0 1 7; 2 1( 3): 5 7 1 --8 2.8 2.   
4 0.4 0.   D uff e y KJ, Sli ni n g M M, B e nj a mi n N e el o n S E. St at es l a c k p h ysi c al a cti vit y D uff e y KJ, Sli ni n g M M, B e nj a mi n N e el o n S E. St at es l a c k p h ysi c al a cti vit y 
p oli ci es i n c hil d c ar e t h at ar e c o nsist e nt wit h n ati o n al r e c o m m e n d ati o ns. C hil d O b es. p oli ci es i n c hil d c ar e t h at ar e c o nsist e nt wit h n ati o n al r e c o m m e n d ati o ns. C hil d O b es. 
2 0 12 0 1 4; 1 0( 6): 4 9 14; 1 0( 6): 4 9 1 --5 0 0.5 0 0.   
4 1.4 1.   L a u E Y, S a u n d ers R P, B e ets M W, C ai B, P at e R R. F a ct ors i nfl u e n ci n g L a u E Y, S a u n d ers R P, B e ets M W, C ai B, P at e R R. F a ct ors i nfl u e n ci n g 
i m pl e m e nt ati o n of a pr es c h o oli m pl e m e nt ati o n of a pr es c h o ol--b as e d p h ysi c al a cti vit y i nt er v e nti o n. H e alt h E d u c R es. b as e d p h ysi c al a cti vit y i nt er v e nti o n. H e alt h E d u c R es. 
2 0 1 7; 3 2( 1): 6 92 0 1 7; 3 2( 1): 6 9 --8 0.8 0.   
4 2.4 2.   T h e S o ci al R es e ar c h C e ntr e. 2 0 1 3 N ati o n al E C E C W or kf or c e C e nsT h e S o ci al R es e ar c h C e ntr e. 2 0 1 3 N ati o n al E C E C W or kf or c e C e ns us 2 0 1 4.us 2 0 1 4.   
4 3.4 3.   N S W G o v er n m e nt. M u n c h & M o v e f or c e ntr eN S W G o v er n m e nt. M u n c h & M o v e f or c e ntr e --b as e d e arl y c hil d h o o d b as e d e arl y c hil d h o o d 
e d u c ati o n a n d c ar e s er vi c es. I n: N S W Mi nistr y of H e alt h ( M O H), e dit or. 2 0 1 9.e d u c ati o n a n d c ar e s er vi c es. I n: N S W Mi nistr y of H e alt h ( M O H), e dit or. 2 0 1 9.   

http://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/Lookup/2033.0.55.001Main+Features12016?OpenDocument
http://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/Lookup/2033.0.55.001Main+Features12016?OpenDocument
http://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/Latestproducts/1270.0.55.005Main%20Features1July%202016?opendocument&tabname=Summary&prodno=1270.0.55.005&issue=July%202016&num=&view
http://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/Latestproducts/1270.0.55.005Main%20Features1July%202016?opendocument&tabname=Summary&prodno=1270.0.55.005&issue=July%202016&num=&view
http://www.abs.gov.au/AUSSTATS/abs@.nsf/Latestproducts/1270.0.55.005Main%20Features1July%202016?opendocument&tabname=Summary&prodno=1270.0.55.005&issue=July%202016&num=&view


  

  

4 4.4 4.   M otl R W, M c A ul e y E, Di St ef a n o C. Is s o ci al d esir a bilit y ass o ci at e d wit h s elfM otl R W, M c A ul e y E, Di St ef a n o C. Is s o ci al d esir a bilit y ass o ci at e d wit h s elf --
r e p ort e d p h ysi c al a cti vr e p ort e d p h ysi c al a cti vit y ? Pr e v e nti v e m e di ci n e. 2 0 0 5; 4 0( 6): 7 3 5it y ? Pr e v e nti v e m e di ci n e. 2 0 0 5; 4 0( 6): 7 3 5--9.9.   
4 5.4 5.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs ( A B S). N e w c astl e C o d e 1 1 1 0 3 ( S A 3) 2 0 1 7 A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs ( A B S). N e w c astl e C o d e 1 1 1 0 3 ( S A 3) 2 0 1 7 
[ A v ail a bl e fr o m: [ A v ail a bl e fr o m: 
htt p:// w w w. c e ns uhtt p:// w w w. c e ns u s d at a. a bs. g o v. a u/ c e ns us _s er vi c es/ g et pr o d u ct/ c e ns us/ 2 0 1 6/ q ui c kss d at a. a bs. g o v. a u/ c e ns us _s er vi c es/ g et pr o d u ct/ c e ns us/ 2 0 1 6/ q ui c ks
t at/ 1 1 1 0 3t at/ 1 1 1 0 3..  
4 6.4 6.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs ( A B S). H u nt er V all e y e x c N e w c astl e C o d e 1 0 6 A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs ( A B S). H u nt er V all e y e x c N e w c astl e C o d e 1 0 6 
( S A 4) 2 0 1 7 [ A v ail a bl e fr o m: ( S A 4) 2 0 1 7 [ A v ail a bl e fr o m: 
htt p:// w w w. c e ns us d at a. a bs. g o v. a u/ c e ns us _s er vi c es/ g et pr o d u ct/ c e ns us/ 2 0 1 6/ c o mhtt p:// w w w. c e ns us d at a. a bs. g o v. a u/ c e ns us _s er vi c es/ g et pr o d u ct/ c e ns us/ 2 0 1 6/ c o m
m u nit y pr ofil e/ C E D 1 3 0 ? o p e n d o c u m e ntm u nit y pr ofil e/ C E D 1 3 0 ? o p e n d o c u m e nt ..  
4 7.4 7.   A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. N ati o n al R e gi o n al Pr ofil e: N e w S o ut h W al es A ustr ali a n B ur e a u of St atisti cs. N ati o n al R e gi o n al Pr ofil e: N e w S o ut h W al es 
2 0 1 3 [ A v ail a bl e 2 0 1 3 [ A v ail a bl e fr o m: fr o m: 
htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ a usst ats/ a bs @ nr p. nsf/l o o k u p/ L G A 1 M ai n + F e at ur es 1 2 0 0 7htt p:// w w w. a bs. g o v. a u/ a usst ats/ a bs @ nr p. nsf/l o o k u p/ L G A 1 M ai n + F e at ur es 1 2 0 0 7 --
2 0 1 12 0 1 1 ..  

 

  

http://www.censusdata.abs.gov.au/census_services/getproduct/census/2016/quickstat/11103
http://www.censusdata.abs.gov.au/census_services/getproduct/census/2016/quickstat/11103
http://www.censusdata.abs.gov.au/census_services/getproduct/census/2016/communityprofile/CED130?opendocument
http://www.censusdata.abs.gov.au/census_services/getproduct/census/2016/communityprofile/CED130?opendocument
http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@nrp.nsf/lookup/LGA1Main+Features12007-2011
http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@nrp.nsf/lookup/LGA1Main+Features12007-2011


  

  

T a bl e s  

T a bl e 1: O p er ati o n al c h ar a ct eri sti cs of c hil d c ar e s er vi c e s  

   N ( %)  

N u m b er of c hil dr e n e nr oll e d, m e di a n ( S D)   8 9 ( 5 0. 2)  

O p e n 8 h o ur s or m or e e a c h d a y   2 2 8 ( 7 3. 8)  

O p e n 5 or m or e d a ys p er w e e k   2 9 5 ( 9 5. 5)  

L o n g d a y c ar e s er vi c e †   2 0 3 ( 6 5. 7)  

Pr e s c h o ol ‡   1 0 6 ( 3 4. 3)  

  

L o c at e d i n r e gi o n al /r e m ot e ar e a s  1 4 4 ( 4 6. 6)  

L o c at e d i n m aj or cit y  1 6 5 ( 5 3. 4)  

L o c at e d i n l o w er s o ci o -e c o n o mi c ar e a  1 8 3 ( 6 0. 2)  

L o c at e d i n hi g h er s o ci o -e c o n o mi c ar e a  1 2 1 ( 3 9. 8)  

  
† L o n g d a y c ar e s er vi c e s e nr ol c hil dr e n fr o m birt h t o 5 y e ar s of a g e a n d ar e g e n er all y o p e n f or 

8 or m or e h o ur s p er d a y.  

‡ Pr e s c h o ol s c at er pri m aril y f or c hil dr e n a g e d b et w e e n 3 a n d 5 y e ar s of a g e a n d ar e u s u all y 

o p e n f or l e ss t h a n 8 h o urs p er d a y.  

S D, st a n d ar d d e vi ati o n.  

 

 
  



  

  

T a bl e 2: Pr e v al e n c e of c hil d c ar e s er vi c e i m pl e m e nt ati o n of p h y si c al a cti vit y ( P A) p oli ci e s a n d 
pr a cti c e s  

P A p oli ci e s a n d pr a cti c e s  
N = 3 0 9  

% ( 9 5 % CI)  

1. S er vi c e pr o vi d e s a cti v e pl a y ti m e f or 
2 5 % or m or e of o p er ati n g h o ur s  

9 8. 1  

( 9 5. 8-9 9. 1)  

2. S er vi c e pr o vi d e s a c c e ss t o p ort a bl e P A  
e q ui p m e nt i n d o or s a n d o ut d o or s  

9 5. 2  

( 9 2. 2-9 7. 0)  

3. S er vi c e pr o vi d e s e n o u g h t y p e s a n d 
q u a ntiti e s of p ort a bl e P A  e q ui p m e nt  

6 8. 9  

( 6 3. 7-7 4. 1)  

4. S er vi c e h a s d ail y f u n d a m e nt al 
m o v e m e nt s kill s s e ssi o n s ( 3 -5 y e ar s)  

6 3. 8  

( 5 8. 4-6 9. 1)  

5. S er vi c e h a s a writt e n p oli c y, pr o c e d ur e 
or g ui d eli n e e n c o ur a gi n g P A  wit h r e q uir e d 
el e m e nt s  

3 8. 9  

( 3 3. 4-4 4. 3)  

6. S er vi c e h a s a p oli c y, pr o c e d ur e or 
g ui d eli n e r e stri cti n g s m all s cr e e n 
r e cr e ati o n ( S S R) wit h r e q uir e d el e m e nt s 

2 6. 2  

( 2 1. 3-3 1. 1)  

7. S er vi c e h a s at l e a st 5 0 % e d u c at or s t h at 
h a v e a c c e ss e d pr of e ssi o n al d e v el o p m e nt 
( b y a n e xt er n al a g e n c y or tr ai n e d st aff) i n 
P A  i n t h e p a st 5 y e ar s 

6 8. 9  

( 6 3. 7-7 4. 1)  

I m pl e m e nt ati o n of all 7 p oli ci e s a n d 
pr a cti c e s  

7. 8  

( 5. 3-1 1. 3)  

 



  

  

T a bl e  3: Ass o ci ati o n of c hil d c ar e s er vi c e s a d o pti n g p h y si c al a cti vit y ( P A) pr o m oti n g pr a cti c e s wit h 

s er vi c e t y p e, s er vi c e si z e, l o c alit y a n d dis a d v a nt a g e ( n = 3 0 9)  

  S er vi c e t y p e  S er vi c e si z e  L o c alit y  Di s a d v a nt a g e  

S er vi c e p oli ci e s  a n d  
pr a cti c e s  

L o n
g 
d a y 
C ar
e  
N =
2 0 3  

Pr e
s c h
o ol   
N =
1 0 6  

P -
v al
u e  

> 8
0 
e nr
oll
e d  

≤ 8
0 
e nr
oll
e d  

P -
v al
u e  

M a
j or 
Citi
e s  

R e
gi o
n al
/ 
r e
m o
t e 

P -
v al
u e  

Hi g
h er 
S E S  

L o
w e
r 
S E S  

P -
v al
u e  

  

% 
( 9 5
% 
CI)  

% 
( 9 5
% 
CI)  

 % 
( 9 5
% 
CI)  

% 
( 9 5
% 
CI)  

 % 
( 9 5
% 
CI)  

% 
( 9 5
% 
CI)  

 % 
( 9 5
% 
CI)  

% 
( 9 5
% 
CI)  

 

1.  S er vi c e  pr o vi d e s  
a cti v e  pl a y  ti m e  f or  
2 5 %  or  m or e  of  
o p er ati n g h o ur s  

9 7.
0 

( 9 3.
6-
9 8.
6)  

1 0 0  
( 9 7
. 2-
1 0 0
. 0) 

0. 9
5 

9 6.

6  

( 9 3
. 6-
9 9.
5)  

9 9.

3  

( 9 8
. 1-
1 0 0
. 0) 

0. 1
3 

9 8.

8  

( 9 7
. 1-
1 0 0
. 0) 

9 7.

2  

( 9 4
. 5-
9 9.
9)  

0. 3
3 

 
9 6.
0 

( 9 2
. 1-
9 9.
9)  

9 9.
0 

( 9 7
. 7-
1 0 0
. 0 0
) 

0. 1
0  

2.  S er vi c e  pr o vi d e s  
a c c e ss t o p ort a bl e P A  
e q ui p m e nt  i n d o or s  
a n d o ut d o or s  

9 4.
1 

( 9 0.
0-
9 6.
6)  

9 7.
2 

( 9 2
. 0-
9 9.
0)  

0. 2
4 

9 2.

5  

( 8 8
. 2-
9 6.
8)  

9 7.

4  

( 9 4
. 8-
9 9.
9)  

0. 0
6 

9 6.

4  

( 9 3
. 5-
9 9.
3)  

9 3.

8  

( 8 9
. 8-
9 7.
7)  

0. 2
9 

9 5.

0  

( 9 0
. 6-
9 9.
3)  

9 5.

1  

( 9 1
. 3-
9 8.
1)  

0. 9
5  

3.  S er vi c e  pr o vi d e s  
e n o u g h  t y p e s  a n d  
q u a ntiti e s of p ort a bl e 
P A  e q ui p m e nt  f or  all  
c hil dr e n  w h o  
r e g ul arl y u s e t h e m 

6 7.
5 

( 6 1.
0-
7 4.
0)  

7 1.
7 

( 6 3
. 0-
8 0.
4)  

0. 4
5 

6 9.

4  

( 6 1
. 9-
7 6.
9)  

6 8.

6  

( 6 1
. 2-
7 6.
0)  

0. 8
9 

6 7.

9  

( 6 0
. 7-
7 5.
0)  

7 0.

1  

( 6 2
. 6-
7 7.
7)  

0. 6
7 

6 9.

7  

( 6 0
. 6-
7 8.
8)  

6 7.

8  

( 6 1
. 4-
7 4.
2)  

0. 7
4  

4.  S er vi c e  h a s  d ail y  
f u n d a m e nt al 
m o v e m e nt  s kill s  
s e ssi o n s ( 3 -5 y e ar s)  

6 3.
6 

( 5 6.
9-
7 0.
2)  

6 4.
2 

( 5 4
. 9-
7 3.
4)  

0. 9
2 

6 4.

6  

( 5 6
. 9-
7 2.
4)  

6 2.

8  

( 5 5
. 0-
7 0.
5)  

0. 7
3 

6 6.

7  

( 5 9
. 4-
7 3.
9)  

6 0.

4 

 
( 5 2
. 4-
6 8.
5)  

0. 2
5 

6 5.

7  

( 5 6
. 3-
7 5.
1)  

6 3.

4  

( 5 6
. 8-
7 0.
1)  

0. 7
0  



  

  

 
* si g nifi c a nt at a t w o -si d e d p < 0. 0 5 l e v el  
 

5.  S er vi c e  h a s  a  
writt e n  p oli c y,  
pr o c e d ur e  or  
g ui d eli n e e n c o ur a gi n g 
P A  wit h  r e q uir e d  
el e m e nt s  

4 3.
8 

( 3 7.
0-
5 0.
7)  

2 9.
3 

( 2 0
. 4-
3 8.
1)  

* 0.
0 1  

3 8.

1  

( 3 0
. 2-
4 6.
0)  

4 0.

5 

 
( 3 2
. 7-
4 8.
4)  

0. 6
7 

4 0.

0  

( 3 2
. 5-
4 7.
5)  

3 7.

5 

( 2 9
. 6 -
4 5.
5)  

0. 6
5 

3 4.

3  

( 2 4
. 9-
4 3.
8)  

4 1.

0  

( 3 4
. 2-
4 7.
8)  

0. 2
7  

6. S er vi c e h a s a p oli c y, 
pr o c e d ur e  or  
g ui d eli n e  r e stri cti n g  
s m all  s cr e e n  
r e cr e ati o n  ( S S R)  wit h  
r e q uir e d el e m e nt s 

3 0.
5 

( 2 4.
2-
3 7.
0)  

1 7.
9 

( 1 1
. 8-
2 6.
3)  

* 0.
0 2  

3 2.

0  

( 2 4
. 4-
3 9.
6)  

1 9.

6  

( 1 3
. 3-
2 6.
0)  

* 0.
0 2  

2 7.

9  

( 2 1
. 0-
3 4.
8)  

2 4.

3  

( 1 7
. 3-
3 1.
4)  

0. 4
8 

2 0.

2  

( 1 2
. 3-
2 8.
2)  

2 9.

3  

( 2 3
. 0-
3 5.
5)  

0. 0
9  

7. S er vi c e h a s at l e a st 
5 0 %  e d u c at or s  t h at  
h a v e  a c c e ss e d  
pr of e ssi o n al 
d e v el o p m e nt   ( b y  a n  
e xt er n al  a g e n c y  or  
tr ai n e d st aff) i n P A  i n 
t h e p a st 5 y e ar s 

6 5.
5 

( 5 8.
9-
7 2.
1)  

7 5.
5 

( 6 6
. 5-
8 2.
7)  

0. 0
7 

6 7.

4  

( 5 9
. 7- 
7 5.
0)  

7 2.

6  

( 6 5
. 4-
7 9.
7)  

0. 3
3 

6 6.

7  

( 5 9
. 4-
7 3.
9)  

7 1.

5  

( 6 4
. 1-
7 8.
9)  

0. 3
6 

6 9.

7  

 
( 6 0
. 6-
7 8.
0)  

6 9.

3  

( 6 2
. 9-
7 5.
6)  

0. 9
4  

             

I m pl e m e nt ati o n of all 
7  p oli ci e s  a n d  
pr a cti c e s  

9. 4  
( 6. 1

-
1 4.
2)  

4. 7  
( 2.
0-
1 0.
6)  

0. 1
6 

9. 5  

( 4.
8-
1 4.
3)  

6. 5  

( 2.
6-
1 0.
5)  

0. 3
4 

7. 3  

( 3.
3-
1 1.
3)  

8. 3  

( 3.
8-
1 2.
9)  

0. 7
3 

4. 0 
( 0.
1-
7. 9
) 

9. 8 
( 5.
7-
1 3.
8)  

0. 0
9  



  

  

 T a bl e 4: R e s ult s of m ulti v ari at e l o gi sti c a n al ys e s f or s er vi c e c h ar a ct eri sti cs a ss o ci at e d wit h 
s er vi c e s i m pl e m e nt ati o n of all s e v e n e x a mi n e d p h ysi c al a cti vit y ( P A) p oli ci es a n d pr a cti c e s  
 

 P oli c y/ pr a cti c e  
V ari a bl e  
  O d ds r ati o  P  

      

[ 9 5 % 
c o nfi d e n c e 
i nt er v al]   

     

I m pl e m e nt ati o n of all 7 p oli ci e s 
a n d pr a cti c e s †  S er vi c e t y p e  

L D C v s 
pr e s c h o ol  

1. 9 9 ( 0. 6 8 -
5. 8 2)  0. 2 1  

I m pl e m e nt ati o n of all 7 p oli ci e s 
a n d pr a cti c e s  ‡  Di s a d v a nt a g e  

U p p er h alf v s 
L o w er H alf  

0. 4 1 ( 0. 1 3 -
1. 2 6)  0. 1 2  

I m pl e m e nt ati o n of all 7 p oli ci e s 
a n d pr a cti c e s  §  L o c alit y  

M aj or citi e s v s 
r e gi o n al/r e m o
t e 

0. 9 7 ( 0. 4 1 -
2. 3 4)  0. 9 4  

I m pl e m e nt ati o n of all 7 p oli ci e s 
a n d pr a cti c e s  ¶  Si z e  

≥ 8 0 v s < 8 0 
c hil dr e n 
e nr oll e d  

1. 2 2 ( 0. 5 0 -
2. 9 9)  0. 6 7  

 
* si g nifi c a nt at a t w o -si d e d p < 0. 0 5 l e v el  

† C o ntr oll e d f or di s a d v a nt a g e, l o c alit y, siz e  

‡  C o ntr oll e d f or s er vi c e t y p e, l o c alit y, si z e  

§  C o ntr oll e d f or s er vi c e t y p e, di s a d v a nt a g e, siz e  

¶  C o ntr oll e d f or s er vi c e t y p e, di s a d v a nt a g e d, l o c alit y  
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